
JÄRFÄLLA KONSTFORUM  
ADRESSER OCH KONTAKTER 

Konstforums lokaler - utställningshall och ateljé – finns 

i Jakobssalen på baksidan av låga Kommunhuset, 

Jakobsbergs centrum (bredvid Allmogeplatsen) 

styrelsen@jarfallakonstforum.se 

Postadress till Konstforum: c/o Svahn, Kullevägen 6, 177 40 JÄRFÄLLA 

gunhild.svahn@gmail.com 

Medlemsavgiften betalas till Konstforum, PG 360313-1 eller via Swish: 123 610 69 26. 

Årsavgiften är 300 kr och 100 kr för ungdom. Ateljéavgift 350 kr per år. 
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KALENDER 
  

 

31/10-1/11 – Hantverksutställning  

                    kl.12-16 

 

14/11 – 10.30-15.00 workshop i olja med 

Cindy Kosakowski 

 

5-6/12 – Julsalong 

12-13/12 - Julsalong 

  

 

 

 

JÄRFÄLLA KONSTFORUM  

 I samarbete med  
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Välkommen till 

Oljemåleriworkshop med 

Cindy Kosakowski! 

Dag: Lördag 14 november 2026 

Tid: Kl. 10:30 – 15:00 

Plats: Jakobssalen i Kommunhuset 

 

Vi dyker ner i oljemåleriets värld och utforskar möjligheterna med den berömda 

Zornpaletten. Anders Zorn målade till stor del med enbart tre färger samt vitt. Trots 

begränsningen i pigment kan man med denna palett skapa nästan alla regnbågens färger. 

Utifrån denna palett och genomgång utforskar vi tillsammans olika penselföringar, 

effekter och alla de möjligheter som denna ingång till måleriet ger. Fokus är på att få 

verktyg som skapar en harmonisk bild. 

Workshopen passar lika bra för dig som målat hela livet, eller som precis har börjat. 

Förhoppningen är att ni ska få med er inspiration och konkreta tips att fortsätta måla i 

olja och utforska möjligheterna som den bjuder på eller fördjupa de kunskaper ni redan 

har. Oljefärger ingår. Ta gärna med penslar och duk/ pannå.  

(Cindy tar med extra duk och penslar till försäljning om någon saknar.) 

Cindy är konstnär och konstpedagog med lång erfarenhet av att undervisa i konst, både 

för nybörjare och avancerade. 

Besök gärna Cindy's hemsida innan workshopen. Där står en presentation samt att ni kan 

skapa er en bild av vilka delar av hennes kunskaper ni vill ställa frågor om. 

Websida: cindykosakowski.com 

Varmt välkomna till denna workshop att utforska oljemåleriets möjligheter!  

Anmälan till Irja.brodin@gmail.com  

senast 9 november.  

Avgift 200 kr inklusive oljefärg. 

Inbetalning till:  JKF's Pg 360313-1 eller Swish: 123 610 69 26 

    

På akvarellworkshopen med Björn Bernström fick vi 

på nära håll följa hur han skapar sina speciella 

himlar och kompositioner steg för steg. Han 

berättade vikten av att vänta med att börja i rätt 

tid så pappret har hunnit suga upp vattnet så 

fibrerna är redo för att ta emot färgen. Sedan 

pratade han om olika penslar och färger som han 

använder, tex. en egentillverkad speciell pensel för 

att måla skog. Mot slutet använde han också 

sprejflaska och en speciell hårtork som inte blir så 

varm. Han pausade emellan och de deltagare som 

ville fick prova på att göra samma steg han dittills 

gjort och få handledning om man önskade. 
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