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Knäckebröd

Ingredienser:

½ l vatten

50 g jäst

1 tsk salt

½ tsk kummin

6,5 dl vetemjöl

6,5 dl grovt rågmjöl

½ dl mjöl/rågmjöl till utbakning

Sätt ugnen på 225 oC 

Värm vattnet till ca 37 oC och lös jästen i detta.

Blanda i övriga ingredienser.

Behöver ej jäsa.

Kavla ut till tunna kakor med slätkavel och kruskavel.

Grädda ca 5 min.

Blir hårt när det kallnat.

